
Le média local 360°
100% Tours & Indre-et-Loire
Kit média 2026

LE NOUVEAU



Vous voulez communiquer en local ?
à Tours et en Indre-et-Loire
Gagner en visibilité, attirer de nouveaux clients, augmenter votre fréquentation ou promouvoir 
un événement : votre communication doit répondre à des enjeux concrets.

Vos objectifs

visites/mois
50 000

le site leprog.com

Magazine, site web, réseaux sociaux, contenus sponsorisés et publicité digitale : nous combinons 
les bons leviers pour toucher votre audience, développer votre visibilité et générer des résultats.

Le média local 360°
100% Tours & Indre-et-Loire

exemplaires 
chaque mois

25 000
Le magazine

45 000 
abonnés

Réseaux sociaux
Instagram, Facebook & 

Tiktok

5 000 
abonnés

La Newsletter Heddo
envoyée chaque jeudi

Développer 
votre visibilité 

Augmenter votre 
fréquentation

Générer des ventes
ou des réservations

Promouvoir une 
actualité, une offre 
ou un événement

Toucher les bonnes
personnes au bon 

moment

Communiquer 
efficacement
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16.600
contributeurs



80% de la quantité 20% de la quantité 

50 points stratégiques
avec présentoirs

capacité : 500 exemplaires

450 points de 
proximité

Distribution
Une présence visible au coeur des lieux de vie

exemplaires /mois
25 000

points de diffusion
500

taux de prise
92%

Le Prog! s’appuie sur un réseau de diffusion unique pour garantir une présence locale 
forte et durable. Chaque mois, une organisation rigoureuse assure une diffusion rapide, 
régulière et optimisée du magazine auprès de milliers de lecteurs, dans plus de 500 
points de distribution.

Chaque mois, une distribution 
parfaitement orchestrée

Le Prog! est distribué dans 500 points de diffusion en 
seulement 6 jours ouvrables.
 
Dès le lancement, 70 % des points sont livrés, et 80 % 
des exemplaires sont distribués dans les 3 premiers 
jours.
 
Des réassorts réguliers garantissent une présence 
continue du magazine tout au long du mois.

Magazine
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Les tarifs
Tarifs HT au 1er septembre 2026
pour 1 parution

1 page
148 x 275 mm

Couverture*

4ème de couv 
3ème de couv
Pages 2-3
Page 5 (face sommaire) 
Pages actu

3400 €
2900 €
2100 € 
2100 €
2100 €
1900 €

Emplacements préférentiels

*Réservé à des manifestations

1570 €

1/2 page
148 x 135 mm

850 €

Magazine
LE NOUVEAU



1/6 page
(horizontal)
97 x 65 mm

350 €

1/6 page
(vertical)
46 x 135 mm

350 €

1/3 page
97 x 135 mm

620 €

1/4 page
148 x 65 mm

490 €

2/3 page
97 x 275 mm

1090 €

-10%
à partir de 3 campagnes /an

-19%
à partir de 5 campagnes /an

-27%
à partir de 10 campagnes /an

Pas de remises sur les couvertures.

Votre fidélité 
récompensée

Magazine
LE NOUVEAU



Une audience 
digitale puissante

visites / mois
50 000

45 000 
abonnés

Newsletterleprog.com + jds.fr (37) Réseaux sociaux

5 000 
inscrits

50 000 
visites/mois

38%
HOMMES

62%
FEMMES

RÉFÉRENCEMENT 
NATUREL

ACCÈS 
DIRECT

RÉSEAUX 
SOCIAUX

AUTRE

80% 8%10%  2%

D’où viennent les visiteurs ?

17,3%

34,4%

22,90%

35 - 44 ans

18 - 24 ans

25 - 34 ans

L’âge de notre audience
Web

12,8%45 - 65 ans +

LE NOUVEAU
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Une page premium conçue pour 
valoriser votre activité grâce à 
un contenu optimisé SEO, des 
visuels enrichis et des appels à 
l’action efficaces.

Votre page web premium

Un clic sur votre bannière redirige les 
internautes vers l’URL de votre choix.

Bannières Pub

Votre message est mis en avant sur les 
emplacements stratégiques du site leprog.com

Contenu sponsorisé

7 jours 190 €

15 jours    290 €

30 jours    450 €

Touchez directement nos 
5 000 abonnés dans leur 
boîte mail.

Newsletter

Rédactionnel 150 €
Redirection vers votre page le Prog

Bandeau pub 290 €
Redirection vers votre site

Diffusez instantanément 
votre message sur desktop 
et mobile.

Notification push

1 notification 190 €

Titre incitatif

Rédactionnel Le 
Prog!

Bouton d’appel à action

Images

Pavé renseignements  
avec vos liens (site Internet, 
réseaux sociaux, billetterie)

Les tarifs
Tarifs HT au 1er septembre 2026

Texte optimisé SEO

Web

7 jours 190 €

15 jours    290 €

30 jours    450 €

LE NOUVEAU



Votre événement ou produit bénéficie d’une 
publication exclusive sur les réseaux sociaux 
du Prog. Un post diffusé sur Facebook et Instagram 
auprès de notre communauté locale.

Post ou story exclusif

1 post 390 €
publié sur Facebook & Instagram

Nous réalisons et diffusons une vidéo 
dédiée à votre événement ou produit sur 
les réseaux sociaux du Prog.
Un reel publié sur Facebook et Instagram 
auprès de notre communauté locale de 
plus de 45 000 abonnés.

Reel : Vidéo Exclusive

1 vidéo  690 €
publiées sur Facebook & Instagram

Un post mutualisé : une présence dans 
le carousel sur Instagram et Facebook

1 post RDV 190 €
publiées sur Facebook & Instagram

abonnés
17 000 abonnés

25 000
impressions/mois
700 000

La communauté

Scannez et découvrez 
nos réseaux

Réseaux Sociaux
LE NOUVEAU

• Dimanche : la semaine du Prog! 

Le rendez-vous du Prog!

1 story 190 €
publié sur Facebook & Instagram

abonnés45 000



Digital

Les Packs Prog! 
Boostez votre message à 360°

Magazine
(format annonce)

Rédactionnel
(sur leprog.com + lien SEO)

Web / Bannières

Newsletter
Rédactionnel

Newsletter
Bannière

Posts réseaux sociaux
Facebook + Instagram

Web push 
1 notification

PACK

PROG 1
PACK

PROG 2
PACK

PROG 3
PACK

PROG 4

 990 €
au lieu de 1550€

1 490 €
au lieu de 1960€

1 990 €
au lieu de 3180€

2 490 €
au lieu de 4360€

1 semaine 1 semaine 2 semaines 1 moisWeb / Contenu sponsorisé

1/3 page 1/2 page 2/3 page 1 page

Options supplémentaires : posts RS + 390 €  vidéo RS  + 690 €  web push + 190 €

PUB

RÉSEAUX 
SOCIAUX

RÉDACTIONNEL

Magazine
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1 Story 1 Post 1 Réel 1 Réel + 2 Story  
+ 1 RDV du Prog!

2 semaines 1 mois



Ils nous font confiance PACK  PROG 4

La Scénoféerie a fait appel à PROG! pour promouvoir son spectacle historique 
estival et mettre en lumière cette grande fresque retraçant l’histoire de la 
Touraine, de l’époque gallo-romaine à la Révolution française.

Un dispositif complet pour 
maximiser la visibilité de votre 
événement :

1 page publi-rédactionnelle
rédigée par notre équipe
Page récurrente sur leprog.com

1 page Magazine
Le Prog! Juillet 2026
1ère de couverture

Bannières Web

1 lien SEO vers le site 
officiel de la Scénoféerie

2 Mises en avant
dans la newsletter

1 mise en avant sur 
les réseaux sociaux

1 contenu sponsorisé

Exemple : La Scénoféerie 

1

2

3

4 5

6 7
Avec un encart rédactionnel 
et une bannière pub. 
Envoyée à 5.000 abonnés

1 publication sur notre compte 
Instagram @prog37 et Facebook 
(45 000 abonnés)

1 mois d’affichage (3 formats) 
su site leprog.com

1 mois d’affichage sur 
leprog.com

LE NOUVEAU



07 60 51 41 42

commercial@leprog.com

Prog!
15 Place Michelet  37000 Tours

leprog.com
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